(% MMHUCTEPCTBO CMOPTA FE==\ Bcepoccuiickuii M QvPEKLIAA
POCCUICKON OEJEPALKN ‘ H U3KYNLTYPHO-CNOPTMBHDIA KOMMNEKC ilﬁ’ﬁ!ﬁiﬂi
=7 «loT0B K TpyAy u o6opoHe» MPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnibITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKy/IbTYpHO-CMOPTMBHONO KOMIIeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60poHe» (F'TO)

I. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 6 go 8 ner)

Hopmatusbi

Manbumku OeBoukn
WUcneitanus (TecTbl) 4

0O6s3aTenbHble UCNbITaHUA (TECTbI)

YenHouHblit 6er 3x10 m (c) 10,4 10,1 9,2

munu 6er Ha 30 M (c) 6,9 6,7 59

ICMmeluaHHoe nepeasuxeHne

(1 km) Bes yyeta BpemeHu

MoaTarveaHve

13 BUCA Ha BbICOKOM
nepeknagunHe (KONM4ecTBo pas)
1N NOATArMBaHWe U3 BUCA Nexa
. |Ha Hu3koit nepeknaauHe
(konunyecTBo pas)

unu crubaHue v pasrubaHve pyk B
yrope nexa Ha nony
(konuyecTBo pas)

HaknoH Bnepea 13 nonoxexus [Hoctats [Hoctatb
Kacanue nona Kacanve nona
CTOSA C NPAMbIMX HOraMmu Ha non non

nanbuamm pyk nanbuamm pyk
nony uamm py nanoHsMK uamn py nanoHsMK




(% MMHUCTEPCTBO CMOPTA FE==\ Bcepoccuiickuii M QvPEKLIAA
POCCUICKON OEJEPALKN ‘ U3KYNLTYPHO-CNOPTMBHDIA KOMMNEKC jlg:xm:i
=7 «loT0B K TpyAy u o6opoHe» MPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnibITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKy/IbTYpHO-CMOPTMBHONO KOMIIeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60poHe» (F'TO)

I. CTYNEHb
Hasi rpynna ot 6 go 8 ner)

Hopmatussi

Manbuunku NeBouku

WUcnbiTanusa (TecTbl) 4o,
T | 3 s | & 3 .m0, Pave]
ES | % & ST

WcnbiTaHus (TecTbl) No BbIGOPY

npr)KOK B ANVHY C MecTa

115 120 140
TOJIYKOM [BYMsI HOramu (cm)

MeTaHue TEeHHUCHOro MsYa B
Lenb, AUCTaHUMs 6 M 4 2
(konimyecTBO pa3s)
Ber Ha nbbkax Ha 1 kM (MWH, C) X . 8.00 9.15
Ber Ha nbbkax Ha 2 kM (MWH, C) Bes yyeTa BpemMeHu
MNK cMelliaHHoe
nepepaBwkeHue Ha 1,5 kM no Bes yyeTa BpemMeHu
nepecey4eHHoi MecTHoCTn*

8 MnaBaHue 6e3 yyeTa BpemeHn
()]

KonuuyecTtso ucnbitaHuil (tectos)

B BO3PACTHOW rpynne

KonuuectBo ncnbitanwii (tectos),
KOTOpble HEOBXOAMMO BbIMOMHUTL
ANA NONyYeHUs 3HaKa oTINYus
Bcepoccuiickoro (uakynsTypHO-
CMOPTUBHOTO KOMNNeKca

«[oTOB K TpyAy v 06opoHe»

15 10

8 8

* [inA 6eCCHEXHbIX PatoHOB CTPaHbI.




(% MMHUCTEPCTBO CMOPTA FE==\ Bcepoccuiickuii M QvPEKLIAA
POCCUICKON OEJEPALKN ‘ H U3KYNLTYPHO-CNOPTMBHDIA KOMMNEKC ilﬁ’ﬁ!ﬁiﬂi
=7 «loT0B K TpyAy u o6opoHe» MPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnibITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKy/IbTYpHO-CMOPTMBHONO KOMIIeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60poHe» (F'TO)

Il. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 9 go 10 ner)

Hopmatuebi

Manbuuku eBoYkun

WUcnbiTanus (TecTbl) P Q?\mﬁ’(
dak
H i)

$a0o 5

2%
0O6s3aTenkbHbIe UCNbITaHUSA (TECTbI!
.| Berna60m (c) 12,0 11,6 10,5

.| Ber Ha 1 kM (MuH, C) 6.30 6.10 4.50
MoaTsirveaxme u3 Buca Ha
BbICOKOII NepeknagnHe 2 3 5
(konu4yecTBo pas)

VN1 NoaTArMBaHue U3 Buca

.| Nexa Ha HU3KOW nepeknagyHe
(konuyecTBo pas)

nnn crubanue n pasrnbaHne
PYK B ynope nexa Ha nony 16
(konIM4ecTBo pas)

HaknoH Bnepen U3 nonoxeHus KacaHue nona J]O:;ﬁTb Kacanue nona [Hocratb
.| CTOS C NPpAMbIMU HOramu Ha non
NafoHsMU
nony nanbuamu pyk afol nanbuamu pyk nanoHAMK




(% MMHUCTEPCTBO CMOPTA I ) Beepoceuiickuii bk AVPEKLNA
POCCUICKON OEJEPALKN ‘H U3KYNLTYPHO-CNOPTMBHDIA KOMMNEKC jlg:xm:i
=’ «loTOB K TPYAY ¥ 060pOHe» MPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnibITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKy/IbTYpHO-CMOPTMBHONO KOMIIeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60poHe» (F'TO)

Il. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 9 go 10 ner)

Hopmatuebi

Manbuuku

WUcnbiTaHua (TecTbl) no BbiGopy

WUcnbiTanus (TecTbl)

TMpbiKOK B ANWHY ¢ pasbera
| cm)
*| vrm npbbxok B ANMHY ¢ MecTa
TOJTYKOM [ABYMSi HOramu (cm)
MetaHue msaya secom 150 r

| (m)

.| Ber Ha nbbkax Ha 1 KM (MWH, ¢) 6.45 8.40

190 220 290

130 140 160

24 27 32 13

1N Ha 2 km Be3 y4eTta BpemeHu

UMK KPOCC Ha 2 KM Mo
nepeceYeHHO MECTHOCTU*

8 MnasaHue 6e3 yueta BpemeHn
| (m)

KonuuyecTtBo ucnbitanuii (tecToB)
B BO3pacTHOW rpynne
KonuuectBo ncnbiTanwii (Tectos),
KOTOpble HEOBXOAMMO BbIMONHUTL
[N15 NONyYeHs 3HaKa OTINIKs
Bcepoccuiickoro nakynsTypHo-
CMOPTUBHOTO KOMMNeKca

«[0TOB K Tpyay v 06opoHe»

Bes yueta BpemMeHu

50 25

8 8

* [insi GeCCHEXHbIX PaioHOB CTPaHbI.
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=’ «loTOB K TPYAY ¥ 060pOHe» MPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnibITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKy/IbTYpHO-CMOPTMBHONO KOMIIeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60poHe» (F'TO)

Ill. CTYNEHb
(Bo3spacTHas rpynna ot 11 go 12 ner)

Hopmatusbli

Manbuukun OeBouku
UcnbiTanus (TecTbl) o

06A3aTenbHbIe UCNbITaHUSA (TECTbI)
Ber Ha 60 m (c) 11,0 10,8 9,9
Ber Ha 1,5 km (MuH, C) 8.35 7.55 7.10
M Ha 2 kM (MUH, C) 10.25 10.00 9.30
MoaTtsrveaxne 13 Buca Ha
BbICOKOW NnepeknaanHe 4
(konmuyecTso pas)
UNu NOATSTMBaHNE U3 BUCa
nexa Ha HU3KOM NepeknaauHe
(konuyecTBO pas)
unu crubaHve u pasrubaHue pyk
B ynope nesa Ha nony
(konuyecTBO pas)

HakrnoH Bnepes 13 nonoxeHus
CTOS1 C NPsIMbIMU HOramMun Ha Kacanve nona nanbuamu pyK
nony




(% MMHUCTEPCTBO CMOPTA r 3 Beepoceuiickuii B P AnpERLYA
Potc"nckoﬁ mEﬂEPAuMM ‘ ‘¢M3Kyﬂh7ypHO-(l’|0pTMBthM KoMnnekc X W COUMAABHBIX.

«[0TOB K TPyAy 1 060opoHe» MNPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnibITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKy/ibTypHO-CMOPTUBHOMO KOMM/IeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60poHe» (F'TO)

lil. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 11 fo 12 ner)

Hopmatussi

Manbuuku OeBouku

WUcnbiTaHus (TecTbl) P

WUcnbiTanus (TecTbl) no BbIGOPY
Mpbhkok B ANMHY ¢ pa3bera (cm)| 280 290 330 260
VI NPLIKOK B INVHY C MECTa
TOMYKOM ABYMSI HOramm (Cm)

150 160 175 145

MeTaHue msaua Becom 150r (m) 25 28 34 18

Ber Ha nbhkax Ha 2 kM (MUH, C) 13.00 14.50

nnm Ha 3 km Be3 yyeTa BpeMeHU

nnu Kpocc Ha 3 km no

o Bes yueTa BpemeHn
nepeceyeHHo MeCTHOCTU* v P

MnasaHue 50 M (MuH, c) Bes yyeTa BpemeHn 0.50 Bes yueTta BpemeHn

Ctpenbba 13 nHeBMaTU4ECKOMN
BUHTOBKM U3 NONOXEHUS CUAS
WIIN CTOS C OMOPON NOKTEN O
CTOM WA CTOMKY, ANCTaHLNA-
5 M (o4ku)

WUIn U3 3NEeKTPOHHOIo OpYXuUs
13 NONOXeHUsa cnas unm cTos ¢
OrnopoWi NoKTei 0 cTon unn
CTOVIKY, AUCTaHUMS 5 M

10 TypucTCKuiA Noxoz ¢ NPoBepKoi
" | TypucTCKIMX HaBbIKOB

TypUCTCKWiA NOXOA Ha AUCTaHLMIO 5 KM

KonunyecTBo UcnbITaHuit (TECTOB)
B BO3pacTHOW rpynne

KonunuyecTBo UcnbITaHuit (TECTOB),
KOTOpble HEOBXOAUMO BbINOMHUTL
[NS nony4eHus 3HaKa oTInIus
Bcepoccuiickoro hmakynsTypHo-
CMOPTUBHOTO KOMMIeKca

«loTOB K TPYAY 1 060pOHE»

* [insi GECCHEXHbIX PaiioHOB CTpaHhbl.




MUHWCTEPCTBO CMOPTA r ) Beepoceuiickuin Phe AVPEKLAS
POCCUICKON OEJEPALKN ‘ U3KYNLTYPHO-CNOPTMBHDIA KOMMNEKC jlg:xm:i

«[0TOB K TPyAy 1 060opoHe» MNPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnibITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKy/IbTYpHO-CMOPTMBHONO KOMIIeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60poHe» (F'TO)

IV. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 13 ao 15 ner)

Hopmatusbi

Manbuuku JeBoykn

Sl

WUcnbiTanus (TecTbl) 4

06s3aTeNbHbIE UCMbITaHUA (TECTbI)

Ber Ha 60 m (c) 10,0 9,7 8,7 10,9

Ber Ha 2 kM (MUH, €) 9.55 9.30 9.00

Mnu Ha 3 kM Be3 yyeta BpemeHu

I'Io;:\mmaauue 13 BUCa Ha
BbICOKOW NepeknagnHe 6
(konnyecTBO pas)

MNW NOATSIMMBaHNE U3 BUCa Nexal
Ha HU3KOI NepeknaanHe
(korimyecTBoO pa3s)

unu crnbanue u pasrubaque pyk
B ynope nesxa Ha nosny
(konuyecTBO pas)

HakrnoH Bnepe/ 13 nonoxexus b
pen Kacanue nona Hocra

CTOSAl C NPSIMBIMM HOraMm Ha non Kacanue nona
i nanbuamu pyk nanbuamu pyk
nony nafoHsMM




% MUHUCTEPCTBO CTIOPTA [P ) Beepoceniickwii . aveekum
POCCUICKON OEQEPALIMK H‘— H GU3KYNLTYPHO-CNOPTUBHbBIA KOMMIEKC chummmx
& «rotoe k Tpyay u oGopone» X NPOEKTOB
HopmaTtuBbi UCMbITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKy/ibTYpHO-CMOPTUBHOMO KOMM/IeKca
«loToB K TPyAy M o6opoHe» (FTO)

IV. CTYNEHb
(Bo3pacTHan rpynna ot 13 go 15 nert)

Hopmartueb!
Manbsuukun HeBouku

WUcneitanus (TecTbl) ¢ g

B
RS

Mpbhkok B AnuHY ¢ pasbera (cm) 290

Uy NPLPKOK B ANUHY C MecTa 155
TONYKOM [IByMsi HOramu (cm)

MoaHUMaHKe TynoeuiLa u3
NONOXEHUs nexa Ha cnuHe
(konmnyecTBo pas3 3a 1 MUH)

Mertatve msaya Becom 150 1 (M) 40

Ber Ha nbbkax Ha 3 kM (MuWH, ¢) 16.30

nnm Ha 5 kM (MuH, ¢) 26.00

WK Kpocce Ha 3 km no

o . Bes yyeTa BpemeHu
nepece4eHHON MeCcTHOCTU

MnaeaHue Ha 50 M (MUH, ) Bes yueta Bpemenn 0.43 Bes yueTta BpemeHn

Ctpenbba 13 nHeBMaTU4ECKON
BUHTOBK U3 MONOXEHMSA CUAs nn|
CTOS C OrOPOIA NOKTEN O CTON MK
CTOWKY, AUCTaHLUUS - 10M (04kw)

15 20 15 20

VMW 13 3MEKTPOHHOTO OPYXKNS 13
NOMOXEHIS CUAA N CTOS C
OropOii MOKTEW O CTOM WK CTOMKY,
avcTaHums - 10m (oukn)

18 25 30 18 25 30

TypUCTCKNIA NOXOA C NPOBEPKOA TYPUCTCKMIA NOXOA C NPOBEPKO TYPUCTCKNX HABLIKOB Ha AUCTaHLMIO
TYPUCTCKUX HaBbIKOB 10 km

Camoazalynta 6e3 opyxus

(ouk) 15-20

KonuyecTtso ucnbiTaHwii (TecToB)

B BO3pacTHOM rpynne 12

KonuyectBo ncnbiTanuin (Tectos),
KOTOpbIE HEOBXOAMMO BBIMOMHUTE
QNS NOMyYeHUs! 3Haka oTANIns
Bcepoccuiickoro (uskynsTypHo-
CrOPTUBHOIO KOMMNeKca

«loTOB K TpyAy v 060poHe»

* [Insi 6eCCHEXHBIX PANOHOB CTPaHbI.




