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1.Общие положения. 

 

1.1. Режим занятий воспитанников дошкольных групп   МБОУ «СОШ № 6» (далее – 

дошкольные группы) разработан в соответствии с: 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.; 

-Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020 г. 

СП 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-СанПиН1.2.36685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека о среды обитания» 

-Уставом школы, образовательной программой дошкольного образования. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий обучающихся дошкольных 

групп. 

 

2.Режим функционирования дошкольных групп. 

 

2.1. Режим работы: с 07:00 до 19:00. 

2.2. Дошкольные группы работают по 5-дневной рабочей неделе. 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни дошкольные группы не работают. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии образовательной 

программой дошкольного образования дошкольных групп МБОУ «СОШ № 6». 

2.5.  Учебный год с 1 сентября по 30 мая, летний оздоровительный период с 1 июня по 31 

августа. Образовательная деятельность проводится в соответствии с СП 2.4.1.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН1.2.36685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека о 

среды обитания» с учетом возраста обучающихся, расписанием, утверждённым директором 

школы. 

 

3.Режим учебной нагрузки обучающихся дошкольных групп. 

 

3.1. Организованная образовательная деятельность в группах раннего возраста от 1,5 до 3 

лет проводятся по подгруппам, музыкальное занятие – фронтально.  Реализация 

образовательной области художественно – эстетическое развитие осуществляется через 

развитие художественного творчества (рисование, лепку, конструирование). 

Физкультурное занятие проводится 2 раза в неделю в групповой комнате. 

Продолжительность не более 10 минут, максимально допустимый объём в первой и во 

второй половине дня в группах раннего возраста не превышает допустимой нагрузки – 20 

минут.   

 

3.1.  Образовательная деятельность в младших группах от 3 до 4 лет проводятся по 

подгруппам. Физкультурное, музыкальное – фронтально. Реализация образовательной 



области, художественно – эстетическое развитие, осуществляется в чередование – 

рисование/лепка, конструирование/аппликация. Физкультурное занятие проводится 3 раза 

в неделю – 2 раза в физкультурном зале, 1 раз в групповой комнате. Продолжительность 

непосредственно – образовательной деятельности для детей составляет 15 минут. В 

середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно – образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки.  Максимально допустимый объём в 

первой половине дня в младших группах не превышает допустимой нагрузки – 30 минут.  

 

3.2. Образовательная деятельность в средних группах от 4 до 5 лет проводится фронтально.  

Реализация образовательной области художественно – эстетическое развитие, 

осуществляется в чередование – конструирование/аппликация/лепка. Рисование 

проводится 1 раз в неделю. Физкультурное занятие проводится 3 раза в неделю – 2 раза в 

физкультурном зале, 1 раз в групповой комнате. Продолжительность непосредственно – 

образовательной деятельности составляет 20 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную непосредственно – образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Максимально допустимый объём в первой половине дня в средних группах не 

превышает допустимой нагрузки – 40 минут.  

 

3.3. Образовательная деятельность в старших группах от 5 до 6 лет проводятся 

фронтально. Реализация образовательной области художественно – эстетическое развитие 

осуществляется в чередование – лепка/аппликация/ конструирование. Рисование 

проводится 1 раз в неделю. Физкультурное занятие проводится 3 раза в неделю – 2 раза в 

физкультурном зале, 1 раз на свежем воздухе (во время прогулки). Продолжительность 

непосредственно – образовательной деятельности составляет 25 минут. В середине 

времени, отведенного на непрерывную непосредственно – образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки.  Максимально допустимый объём в первой половине 

дня в старших группах не превышает допустимой нагрузки – 50 минут.  

 

3.4. Образовательная деятельность в подготовительных группах от 6 до 7 лет проводятся 

фронтально. Реализация образовательной области художественно – эстетическое развитие 

осуществляется в чередование – лепка/аппликация/конструирование. Рисование 

проводится 1 раз в неделю. Непосредственно образовательная деятельность 

«Ознакомление с изобразительным искусством» проводится 1 раз в неделю. 

Физкультурное занятие проводится 3 раза в неделю – 2 раза в физкультурном зале, 1 раз на 

свежем воздухе (во время прогулки). Продолжительность непосредственно – 

образовательной деятельности составляет 30 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную непосредственно – образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Максимально допустимый объём в первой половине дня не превышает 

допустимой нагрузки – 1,5 часа, во второй половине дня не превышает 30 минут. 

 

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения обучающихся, следует организовывать в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 



3.7. Индивидуальные, коррекционные занятия педагогом-психологом, учителем – 

логопедом, учителем-дефектологом и иными специалистами, предусмотренными штатным 

расписанием образовательного учреждения, проводятся в первую и во вторую половину 

дня, согласно их графику работы, продолжительность занятий составляет: младший 

дошкольный возраст – 10-15 минут; старший дошкольный возраст – 20-25 минут. Занятия 

проводятся в специально организованных кабинетах. 

 

4.Ответственность. 

4.1. Администрация дошкольных групп, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  
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